
 

 

  
 

Formation hybride : Concilier passion, santé, sécurité  
et performance de l’entreprise 

Proposée par Diane ROCHE, dirigeante de centre équestre,  
BEES1 (Championne de France des cavalières de cso) et Formatrice experte 

  

- A qui s’adresse cette formation hybride : 

Dirigeants ou en situation de direction ou futurs dirigeants d’entreprise. 

- Objectifs de cette formation hybride : 

- Atteindre la performance économique, sociale et sportive tout en 

préservant votre santé et celle de vos collaborateurs 

- Garder un équilibre entre vie personnelle et objectifs professionnels 

- Être capable d’autoévaluer son entreprise sur différents aspects, tels 

que le management, le marketing, la communication, le commerce et la 

sécurité 

- Sensibiliser aux risques professionnels 

- Déplacer son regard pour améliorer sa santé, celle de ses salariés et 

celle de ses clients.  

- Prioriser les actions d’amélioration en fonction de l’urgence et de la 

trésorerie. 

- Contenus de cette formation hybride : 

- Module 1 : Présenter son organisation professionnelle, être capable de 

déléguer, savoir faire des points réguliers et en retirer les axes 

d’amélioration. 

- Module 2 : Comment mieux mettre en avant sa structure 

- Module 3 : Comment fidéliser ses salariés 

- Module 4 : Les enjeux de la prévention et sinistralité, évaluation des 
risques dans une structure, les accompagnements de la MSA pour aller 
plus loin, les EPI.                                                           
- Moyens, méthodes, évaluations : 

Présentation PowerPoint et méthode participative, interactive et échanges 

avec le groupe. Fiche d’auto-évaluation d’acquis de compétences et 

questionnaire de satisfaction. 

- Durée totale : 

30 heures (en formation présentielle et distancielle) 

- Lieu et date :  

Selon vos besoins 

- Prise en charge des frais de formation :         

VIVEA pour les chefs d’exploitation, OCAPIAT pour les salariés, 
AGEFICE ou Fifpl pour les indépendants.  
Conditions de prise en charge précisées dans le bulletin d’inscription. 
 
 
Demander le formulaire à diane@diane-roche.fr ou au 06.07.47.32.51 
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