
 
 

STAGE JEUNES CAVALIERS D'ENDURANCE  
10&11/07/2023 

Equipôle de Landivisiau   
 

Julien Goachet – Claire Delas – Bernard Bouilhol 
 

Lundi 10/07 
 
09:00  Arrivée des participants, installation des chevaux 
  Présentation du déroulé du stage  
  Présentation des cavaliers, leurs classements, leurs objectifs 
  
10:00   Pour tous les cavaliers : 
  Présentation des chevaux au trotting 
  Historique de leurs performances, problèmes rencontrés 
 
11:00  ''Parce qu'une épreuve d'endurance commence bien avant de se mettre en selle'' 
 
   Présentation d'une écurie professionnelle et de son organisation : 

− Planning de travail, alimentation et condition de vie du cheval d'endurance 

− Sellerie, équipement du cheval et du cavalier 

− Déplacement en course, organisation du grooming, travail en équipe   
    
12:30   Pause déjeuner 
  
14:00    Groupe A : travail sur la piste avec Julien :  notions de train, gestion des allures dans un      
    groupe, sécurité, le relâchement du cheval et du cavalier au galop,  
 
   Groupe B :  travail sur le plat avec Claire : révision des notions essentielles d'équitation,             
    position du cavalier à cheval, utilisation des aides en équitation d'extérieur, 
 
15:30     Groupe B  travail sur la piste avec Julien / Groupe A travail sur le plat avec Claire 
 
17 :00    Soins aux chevaux après le travail 
   Debriefing de la journée  
   Discussion libre sur le championnat des as 
 
18:00    Fin de la première journée  

…........................ 
 

Mardi 08/07 
 
09:30  Les deux groupes à cheval pour une boucle extérieure  
 Assistance sur la piste 
             Grooming et entrée vet à la fin de la boucle  
 Debriefing rapide du travail du matin 
 
12:00  Pause déjeuner  
 
13:30  Départ pour  l'Ecopark Aventures Penzé (29670 Taulé) 
 
14:00  Après-midi ACCROBRANCHE   
 
 

Prévoyez votre matériel d'assistance et de grooming, ainsi qu'une grande longe et une chambrière 
 


