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Les violences dans le sport, les violences à caractère sexuel, les conduites 

sexistes 

Proposition de formation 

Publics cibles : responsables de centre équestre, formateurs, animateur.rice.s, éducateur.rice.s sportif.ve.s. 

Stagiaires en formation BP JEPS et AE 

Date proposée : 14 mai 2024 

Lieu : lycée agricole de Kernilien 

Objectif général de la formation :  

Etre capable de lutter contre toutes formes de violence dans le sport… 
3 volets 

La violence dans le sport ? de quoi parle-ton ? 

Les violences sexuelles : c’est quoi ? Les violences à caractère sexuel recouvrent toutes les situations dans 

lesquelles une personne cherche à imposer à autrui un comportement à connotation sexuelle. Ces violences 

peuvent prendre diverses formes telles que des propos sexuels ou sexistes, des invitations trop insistantes, du 

chantage, des menaces, des messages ou images pornographiques, dont résulte une violence qui peut être à la 

fois verbale, physique et psychologique, dégradant l’image qu’a la victime d’elle-même.  

Les conduites sexistes : c’est quoi ? 

 

Cet objectif s’inscrit dans le prolongement de la première convention sur la prévention des violences sexuelles dans le champ du 

sport.  

L’objectif de cette journée :  

Devenir vigilant et acteur de la lutte contre toutes formes de violences dans le sport,  

Cela passe l’acquisition de compétences qui relèvent à la fois du savoir, du savoir-faire et du savoir-être…  

Aussi, la formation ci-dessous exposée invitera les participants-es  à s’interroger sur les mécanismes qui opèrent et qui conduisent 

à des faits de violences qui sont répréhensibles par la loi. Les prévenir, savoir les repérer, les signaler et fine protéger les 

pratiquants sont dorénavant inscrits des pratiques des professionnels des métiers du sport et de l’animation. 
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Présentation du programme pédagogique 

Séquences Contenus Objectifs de 

formation 

Objectifs 

pédagogiques 

Méthod

es 

Supports/ outils 

Introduction 

à la 

thématique 

Etat des lieux 

chiffrés  

Les politiques 

publiques sportives 

en matière de lutte 

contre toutes les 

formes de violences 

S'approprier les 

enjeux d'une 

pratique sportive 

éthique, pour la 

collectivité et les 

usager.ère.s. 

Mesurer 

objectivement 

les faits de 

violences 

Expositi

ve 

 

Approche 

conceptuelle 

La définition de la 

violence physique et 

psychologique  

Les différentes 

typologies de 

violences 

Les violences 

sexuelles   

Les conduites 

sexistes 

Repérer les 

facteurs de 

risques 

Comment 

détecter la 

violence 

physique et 

psychologique  

 

Le poids des 

stéréotypes de 

genre 

 Découv

erte 

Echanges de pratiques  

Vidéos-Débat 

 

 

Approche 

pratique 

La place des 

femmes dans le 

sport, dans la 

société 

Comprendre 

l’origine 

culturelles des 

inégalités F/H 

dans le sport 

Reconnaître un 

stéréotype, un 

préjugé, une 

discrimination 

Découv

erte 

Visite  de l’Exposition femme, sport éducation 

citoyenneté , toute une histoire… du ministère 

des sports Fiche-concept : stéréotype/ 

préjugé/discrimination 

 

Approche 

juridique des 

violences et 

des 

violences 

sexuelles 

Y compris les 

conduites 

sexistes 

 Discerner les 

comportements 

violents 

Connaitre les 

comportements 

répréhensibles  

Qualifier les 

faits de 

violences 

 

Interrog

ative 

Etudes de cas et régulation avec Guide 

juridique 

https://www.sports.gouv.fr/5eme-edition-du-

guide-juridique-relatif-la-prevention-et-la-

lutte-contre-les-incivilites-violences 

 

Fiche repère maltraitance  

 

Fiche-repère :  sexisme : ce dit qui la loi 

 

 

Approche 

pratique 

Comment agir 

concrètement d’où 

je suis… 

Interroger et 

revisiter ses 

pratiques 

professionnelles, 

pour une pratique 

Repérer 

Ecouter 

Signaler 

 

Démon

strative 

Le plan de lutte contre les violences sexuelle de 

la FFE 

Signal Sport 

https://www.sports.gouv.fr/5eme-edition-du-guide-juridique-relatif-la-prevention-et-la-lutte-contre-les-incivilites-violences
https://www.sports.gouv.fr/5eme-edition-du-guide-juridique-relatif-la-prevention-et-la-lutte-contre-les-incivilites-violences
https://www.sports.gouv.fr/5eme-edition-du-guide-juridique-relatif-la-prevention-et-la-lutte-contre-les-incivilites-violences
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sportive sans 

violence. 

Les plateformes d’écoute et d’aide aux victimes 

Campus FFE 

 

Conclusion Ce que j’ai appris, 

ce que j’ai retenu, 

ce que je peux 

encore apprendre 

Identifier les 

ressources pour 

aller plus loin. 

 

Connaitre les 

ressources 

disponibles pour 

améliorer ma 

praxie 

Interrog

ative 

Métaplan de conclusion 

Ressources pour aller plus loin  

LIVRABLES  
 Diaporama de l’intervention 
 Synopsis de la formation 
 Petit guide juridique version 2023 
 Fiche que faire en cas de conduites sexistes 
 Fiche stéréotype, préjugés, discrimination 

Intervenant - présentation 
 

Stéphanie Cornu 

Conseillère technique et pédagogique supérieure placée auprès de la fédération française d’équitation, psychologue social du 

travail et des organisations et psychologue du sport 

Stéphanie CORNU  a longtemps occupé les fonctions de chargée de mission de développement du sport féminin au ministère des 

sports. Cette mission, l’a conduite à développer des outils dont la finalité est d’induire le changement durable des comportements 

de consommation de la pratique sportive des individus et des groupes et de faire en sorte que les publics éloignés par tradition de 

la pratique sportive puissent y accéder. Elle développe une approche systémique et complexe et privilégie le levier de la formation, 

de l’image et du management afin de transformer les comportements professionnels et qu’ils puissent concourir à une société plus  

inclusive.  

Contact : 
Mobile : 07 66 79 90 15 

Mail : stephanie.cornu@ffe.com 

 

Principale productions sur le thème : 

CHIFFRES-CLES, DIAGNOSTICS, ANNUAIRES 

 Chiffre-clés de la féminisation du sport 

Photographie chiffrée  de la féminisation du sport, que ce soit sur l’accès aux responsabilités des femmes 

(techniques ou électives), que sur l’accès à la pratique sportive. 

L’INGENIERIE DE FORMATION ET LES OUTILS DE FORMATION 

 Métiers du sport et de l’animation : Comment lutter contre le sexisme ? Le guide pratique 

Sexisme dans les métiers du sport et de l’animation ? Mais de quoi parle-t-on ? 
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 Recueil de fiches pédagogiques pour animer des séquences de sensibilisation à l’égalité 

femme/homme dans le sport 

Compilation d’outils pédagogiques sous la forme de fiche, à destination des formateurs qui permettent pour aborder la question de 

l’égalité homme/femme dans le champ du sport.  

 Fiches « sportives en histoire » 

Démasquer les préconçus, clichés, stéréotypes ou évidences qui orientent la pratique sportive, et qui 

organisent les terrains de sport comme des territoires sexués, tel est l’objectif pédagogique assigné à la 

mise en pratique de « Sportives en Histoires ». A la conception de cet outil, il y a le travail conjoint de Thierry 

TERRET, Professeur des Universités (Université Claude BERNARD LYON I), Directeur du Centre de 

recherche et d’innovation sur le sport et le Pôle ressources national « Sport, éducation, mixités, citoyenneté »  

Frises « femmes, sport, éducation… toute une histoire » 

« Femme, sport, éducation, citoyenneté » s’est fixé comme objectif de retracer « l’odyssée de la Femme» 

vers l’érudition, la citoyenneté, la menant à la conquête de son propre corps, jusqu’au droit acquis de ne pas 

enfanter…Marquer de repères les évolutions majeures ou anecdotiques de la place de la Femme dans la 

société contribue à comprendre plus finement le sport d’aujourd’hui. 

 L’exposition « Femme, sport, éducation, citoyenneté » 

Tirée de la réactualisation des frises, cette exposition itinérante est à disposition 

des organisateurs d’évènements. L’exposition est disponible sur demande. 

 

SPORT ET MATERNITE 

 Les Cahiers du pôle « sport et maternité » 

« Un cahier visant à accompagner la pratique sportive des femmes enceintes avant et après l’accouchement »  

 Je suis enceinte et je fais du sport DVD et brochure 

Cette publication s’inscrit également dans un objectif de promotion des activités physiques et sportives chez la 

femme enceinte à des fins de prévention,  d’autonomie et de confort de vie pendant la grossesse.  

 Vidéo «  je suis enceinte, je fais du sport » 

AUTRE 

 «Le gainage intégral »-outil à usage de la formation des éducateurs sportifs  

Préparation physique : Le périnée est indubitablement le grand oublié des anatomistes et biomécaniciens spécialistes du corps 

humain.  

 « Manager la diversité dans les organisations sportives » 

Précis sur la thématique du management de la diversité des organisations sportives » 

 Kit à destination des clubs FFC  en vue de développer le cyclisme pour les filles 

Guide à destination des professionnels et bénévoles impliqués dans le développement du cyclisme 

Ce guide a pour vocation d’accompagner les clubs à mettre en place un projet d’accueil adapté à un public féminin. Cette 

démarche est intégrée au projet fédéral 2013-2017  
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 Communiquer, corporate et cliché-free-Guide 

Précis de média training, de marketing  et de communication à destination des acteurs en charge de la 

promotion du sport 

Les médias possèdent un pouvoir de transmission des comportements stéréotypés, tant sur les contenus qu’ils produisent que de 

la manière dont ils diffusent ces contenus. 


