BRETAGNE 7

7o 1
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CoMmriTE REGIONAL D’ EQUITATION

Stage Tir a I'Arc pour les enseignants

STAGE A LA JOURNEE GRATUIT POUR LES ENSEIGNANTS EN ACTIVITE DANS UN CLUB FFE OU
INDEPENDANTS (AVEC LICENCE FFE_en BRETAGNE)

Le jeudi 12 décembre 2024 a Treal (56)
Ferme de la Bruyere, 40 le Plessis - 56140 Tréal.

Animé par Solen MORETTO
Les horaires début 9H30 fin 17h00
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Programme :
- 9h30 accueil

- 10h-12h matinée a pied, découverte du matériel, apprentissage de I'encochage et de la technique de
tir. Discussion de la mise en place dans les structures.

- 12h-13h30 pause repas (pensez a amener son pique-nique).

- 13h30 -16h30 scindage du groupe en 2, premier groupe a cheval découverte de I'équilibre et tir a
cheval, pendant que le deuxieme groupe travaille sur I'observation de la position. Et inversement.

- 16h30-17h00 retour sur la journée, sur l'organisation de prochain stage, achat de matériel ....

A retourner au CREB avant le O5 décembre 24
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