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Formation AE-BP JEPS 
(2 thè mès) 

Publics cibles : responsables de centre équestre, formateurs, animateur.rice.s, éducateur.rice.s sportif.ve.s. 

Stagiaires en formation BP JEPS et AE 

Date proposée :  5 décembre 2024 

Lieu : lycée agricole de Kernilien 

Matin : Les labels FFE, les outils déployés par la FFE 

Intervenant : Stéphane Bréart 

Horaires prévisionnels : 09h30 à 12h00 

Après-midi :  Les violences dans le sport, les violences à caractère 

sexuel, les conduites sexistes… 

Intervenant : Stéphanie CORNU 

Horaires prévisionnels de l’après-midi : 13H30 à 16H30 

Objectif général de l’intèrvèntion :  
Etre vigilant à l’égard de toutes les formes de violence dans le sport… 

3 volets 

La violence dans le sport ? de quoi parle-ton ? 

Les violences sexuelles : c’est quoi ?  

Les conduites sexistes : c’est quoi ? c’est grave ? 

 

L’objectif de l’après-midi :  

Devenir vigilant et acteur de la lutte contre toutes formes de violences dans le sport,  

Cela passe l’acquisition de compétences qui relèvent à la fois du savoir, du savoir-faire et du savoir-être…  

Aussi, la formation ci-dessous exposée invitera les participants-es à s’interroger sur les mécanismes qui opèrent et qui conduisent 

à des faits de violences qui sont répréhensibles par la loi. Les prévenir, savoir les repérer, les signaler et fine protéger les 

pratiquants sont dorénavant inscrits des pratiques des professionnels des métiers du sport et de l’animation. 

Cette action de formation doit être complétée par la formation de la FFE en distanciel sur les violences sexuelles CAMPUS FFE 
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Présentation du programme pédagogique 

Séquences Contenus Objectifs de 

formation 

Objectifs 

pédagogiques 

Méthod

es 

Supports/ outils 

Introduction 

à la 

thématique 

Les politiques 

publiques sportives 

en matière de lutte 

contre toutes les 

formes de violences 

S'approprier les 

enjeux d'une 

pratique sportive 

éthique, pour la 

collectivité et les 

usager.ère s. 

Comprendre les 

enjeux 

Expositi

ve 

 

Approche 

conceptuelle 

La définition de la 

violence physique et 

psychologique  

Les différentes 

typologies de 

violences 

Les violences 

sexuelles   

Les conduites 

sexistes 

Repérer les 

facteurs de 

risques 

Comment 

détecter la 

violence 

physique et 

psychologique  

 

Le poids des 

stéréotypes de 

genre 

Mesurer 

objectivement 

les faits de 

violences 

Expositi

ve 

Echanges de pratiques  

 

Approche 

juridique des 

violences et 

des 

violences 

sexuelles 

Y compris les 

conduites 

sexistes 

 Discerner les 

comportements 

violents 

Connaitre les 

comportements 

répréhensibles  

Qualifier les 

faits de 

violences 

 

Interrog

ative 

Etudes de cas et régulation avec Guide 

juridique 

https://www.sports.gouv.fr/5eme-edition-du-

guide-juridique-relatif-la-prevention-et-la-

lutte-contre-les-incivilites-violences 

 

Quiz violences sexuelles 

Avec livrables 

+Fiche repère maltraitance  

 

+Fiche-repère :  sexisme : ce dit qui la loi 

 

 

Approche 

pratique 

Stéréotype, préjugé 

et discrimination 

terreau fertile des 

comportements 

violents 

Prendre 

conscience de 

ses propres 

croyances 

Reconnaître un 

stéréotype, un 

préjugé, une 

discrimination 

Découv

erte 

Sportives en images 

Prenez-position 

 

      

https://www.sports.gouv.fr/5eme-edition-du-guide-juridique-relatif-la-prevention-et-la-lutte-contre-les-incivilites-violences
https://www.sports.gouv.fr/5eme-edition-du-guide-juridique-relatif-la-prevention-et-la-lutte-contre-les-incivilites-violences
https://www.sports.gouv.fr/5eme-edition-du-guide-juridique-relatif-la-prevention-et-la-lutte-contre-les-incivilites-violences


CREB, proposition de programme de formation « lutter contre toutes les formes de violences dans le sport » - 5 
décembre 2024 

 

Approche 

pratique 

Comment agir 

concrètement d’où 

je suis… 

Interroger et 

revisiter ses 

pratiques 

professionnelles, 

pour une pratique 

sportive sans 

violence. 

Repérer 

Ecouter 

Signaler 

 

Démon

strative 

Le plan de lutte contre les violences sexuelle de 

la FFE 

Signal Sport 

Les plateformes d’écoute et d’aide aux victimes 

Campus FFE 

 

Conclusion Ce que j’ai appris, 

ce que j’ai retenu, 

ce que je peux 

encore apprendre 

Identifier les 

ressources pour 

aller plus loin. 

 

Connaitre les 

ressources 

disponibles pour 

améliorer ma 

praxie 

Interrog

ative 

Ressources pour aller plus loin  

LIVRABLES  
 Diaporama de l’intervention 
 Synopsis de la formation 
 Petit guide juridique version 2023 
 Fiche que faire en cas de conduites sexistes 
 Fiches « stéréotype, préjugés, discrimination », « maltraitance », et « sexisme ce que dit la loi ».  

 

Contact : 
Mobile : 07 66 79 90 15 

Mail : stephanie.cornu@ffe.com 

 


